
MERCI

Ça me fait vraiment plaisir de savoir que ce PDF pourra vous aider à rester
motivé(e) pour votre prochain désencombrement.🤗

Je vous invite à imprimer uniquement les pages 2 et 3, en recto verso, pour
n'utiliser qu'une seule feuille et ne pas utiliser d’encre de couleur (à moins que
votre imprimante, comme la mienne, insiste pour remettre du magenta et du
cyan même quand vous souhaitez juste imprimer en noir et blanc… dans ce
cas, je compatis !😩).

Et si vous ne voulez pas l'imprimer, vous pouvez la sauvegarder sur votre PC
ou même sur votre téléphone, là où vous pourrez la retrouver rapidement.

Je vous souhaite un bon désencombrement et que vous puissiez apprécier
ce moment de tri, si important. Si vous avez des questions ou besoin d'aide,
n'hésitez pas à m'envoyer un petit message à l'adresse mail :
hello@simplementmoins.com ou directement sur mon blog via le formulaire
sur ma page de contact.😊

Maude - Simplement moins

Ce document est protégé par les droits d'auteur. Il est destiné à un usage personnel uniquement et ne peut pas être reproduit, distribué ou
partagé sans l'autorisation écrite préalable de son propriétaire.

mailto:hello@simplementmoins.com


● Ce sont aux entreprises de payer pour stocker leurs produits, pas à vous de leur offrir
gratuitement un entrepôt chez vous. Libérez cet espace précieux pour des choses qui
enrichissent vraiment votre vie, pas pour des objets de faible qualité qui encombrent
votre espace sans apporter de valeur.

● Pensez à votre maison comme un endroit où vous pouvez vraiment vous détendre, pas
comme un champ de bataille contre le désordre. Chaque objet superflu que vous enlevez
est un pas de plus vers la tranquillité. Vous méritez un espace où tout a sa place et où
règne l'ordre.

● Vos possessions ne devraient pas vous posséder. Quand vous libérez de l'espace, vous
libérez aussi votre esprit. Moins d'objets signifie plus de temps, plus de liberté et surtout,
plus de moments pour vous concentrer sur ce qui compte vraiment dans votre espace.

● Pourquoi vous encombrer de dizaines d'objets qui ne vous apportent pas de joie ? À
chaque fois que vous hésitez à désencombrer quelque chose, souvenez-vous : la vraie
valeur ne se trouve pas dans ce que vous possédez, mais dans ce que vous choisissez
de garder dans votre espace.

● Votre espace de vie est comme un jardin : si vous ne désherbez pas régulièrement, les
mauvaises herbes prennent le dessus. Cultivez un environnement où chaque objet est
une fleur qui mérite d’être là, et non une mauvaise herbe qui gâche votre joli jardin.

● Avoir trop d'objets inutiles, c'est comme traîner un poids inutile. Allégez-vous, et vous
verrez à quel point la vie devient plus simple en vous concentrant sur ce qui est vraiment
important dans votre espace.

● Le désordre dans votre espace peut souvent causer du stress et vous distraire. En
désencombrant, vous simplifiez votre environnement, ce qui vous permet de vous
concentrer sur l'essentiel et de vous sentir plus calme et organisé.

● Pourquoi garder des objets qui n'ont plus d'utilité quand vous pouvez remplir votre vie de
moments qui comptent ? Le souvenir d'un bel instant vaut bien plus que n'importe quel
bibelot poussiéreux qui encombre votre espace.

● Si vous ne remarquez pas souvent un objet, c'est peut-être parce qu'il n'a pas vraiment
sa place dans votre espace. Faites du tri et gardez seulement ce qui vous apporte du
bonheur ou qui vous est vraiment utile.

● Désencombrer votre espace n'est pas seulement une question de ménage, c'est une
question de respect pour vous-même. En créant de l’espace, vous vous offrez le luxe de
respirer, de réfléchir et de vivre dans un environnement qui vous ressemble vraiment.

● Vous n'avez vraiment pas besoin d'une collection de produits périmés ou inutilisés. Une
maison bien organisée et sans encombrements est bien plus agréable à vivre au
quotidien.

● Chaque objet inutile ajoute au désordre et vous distrait. En désencombrant votre espace,
vous réduisez le stress et vous constaterez rapidement une amélioration de votre
bien-être.



● Les espaces vides sont tout aussi importants que ceux occupés. En éliminant le superflu,
vous créez une harmonie qui rend votre espace plus beau, plus fluide.

● Si vous avez accumulé des objets dans l'espoir qu'ils vous servent un jour, il est
peut-être temps de se demander pourquoi ce jour n'est jamais arrivé. Désencombrer
votre espace, c'est faire place à ce qui compte vraiment.

● Plus vous possédez, plus vous êtes responsable. Allégez-vous de cette charge inutile et
choisissez de posséder moins pour vivre plus. Vous méritez un espace qui vous soutient,
pas qui vous submerge.

● Imaginez chaque objet superflu comme un bruit de fond dans une pièce. Vous méritez le
silence, la clarté, la simplicité. En désencombrant, vous faites taire ce bruit pour mieux
entendre ce qui est vraiment important dans votre espace.

● Avez-vous vraiment besoin de cet énième gadget de cuisine que vous n'avez utilisé
qu'une seule fois ? Chaque fois que vous désencombrez, vous reprenez un peu de
contrôle sur votre espace et, par conséquent, sur votre vie.

● Vos tiroirs ne sont pas faits pour stocker des objets que vous n'utilisez plus. Faites du tri
et libérez cet espace, vous vous sentirez mieux en vous débarrassant de ce qui ne vous
sert à rien.

● La simplicité, ce n'est pas se priver, c'est faire de la place pour ce qui compte vraiment.
En désencombrant, vous créez un espace plus fonctionnel et agréable, où chaque chose
trouve sa place.

● Il est facile de se laisser submerger par l'accumulation. Mais n'oubliez jamais : ce sont
les moments, les expériences et les relations qui remplissent réellement notre vie de
bonheur, pas les objets qui encombrent votre espace.

● Si vous devez fouiller à travers un tas de choses pour trouver ce que vous cherchez,
c'est un signe que votre espace est trop encombré. Il est temps de faire un peu de tri
pour vous simplifier la vie, et gagner du temps.

● Désencombrer votre espace, c'est comme faire un bon coup de ménage. Chaque objet
en moins, c'est une tâche en moins à gérer, et plus de place pour respirer et profiter de
votre quotidien.

● Votre maison doit être votre refuge, pas un espace de stockage. Offrez-lui la chance
d'être un lieu de paix et d'harmonie, où vous pouvez vraiment vous ressourcer dans votre
espace.

● En choisissant de garder uniquement ce qui est beau (selon vous), utile (pour vous) ou
cher (à votre cœur), vous transformez votre maison en un espace qui vous inspire, qui
vous apaise, et qui vous ressemble vraiment.

● Chaque objet inutile que vous éliminez est un pas de plus vers une vie plus simple, plus
libre, et plus authentique. En désencombrant votre espace, vous ne perdez pas des
choses, vous gagnez de l'espace pour ce qui est essentiel.


